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ESTRATEGIA REGIONAL PARA A PREVENCAO, TRATAMENTO E
CUIDADOS CONTRA O VIH E PARA A SAUDE E DIREITOS SEXUAIS E

REPRODUTIVOS DAS POPULAGCOES-CHAVE 2024-2030

O VIH permanece um desafio critico para a satide publica na regido da Comunidade de Desenvolvimento da Africa Austral (SADC),
afectando de modo desproporcional as populacdes-chave, nomeadamente os trabalhadores do sexo, os homens que tém sexo com
homens, os individuos transgénero, as pessoas que injectam drogas, bem como as pessoas nas prisdes e noutros locais fechados.

Embora os paises da SADC tenham alcangado progressos notdveis na reducdo de novas infec¢des pelo VIH e na expansdo do acesso ao
tratamento, as populagdes-chave continuam, ndo obstante, a enfrentar graves obstéculos considerdveis no acesso aos cuidados de salde, a
proteccao juridica e a inclusdo social. Por outro lado, as desigualdades estruturais, as leis punitivas, o estigma e a discriminagdo contribuem
para a elevada prevaléncia do VIH entre as popula¢des-chave, limitando a sua capacidade de aceder a servigos essenciais de prevencdo,
tratamento, cuidados e salde e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR).

Reconhecendo estes desafios, a SADC desenvolveu, em 2017, a Estratégia Regional para a Prevencdo do VIH, Tratamento, Cuidados e
SDSR entre as Populagdes-Chave, visando abordar estas desigualdades sistémicas e, simultaneamente, promover uma resposta regional
mais inclusiva e eficaz. A Estratégia foi subsequentemente revista e actualizada em 2024, ap6s uma série de processos participativos que
envolveram membros das populag¢des-chave, incluindo populagdes-chave jovem, governos, organizagdes da sociedade civil lideradas por
populagdes-chave e parceiros de desenvolvimento.
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A Estratégia Regional da SADC para 2024-2030 tem como propésito fornecer um quadro regional coordenado que oriente os Estados-
Membros da SADC na implementacdo de intervengdes especificas, baseadas em evidéncias e orientadas para os direitos das populagdes-
chave. Encontra-se alinhada com os objectivos de salde globais e regionais, mormente as metas 95-95-95 e 10-10-10 da ONUSIDA, os
Objectivos de Desenvolvimento Sustentdvel e os compromissos de salde regionais da SADC.

Mais do que uma simples iniciativa do sector da salde, esta estratégia constitui uma abordagem fundamentada nos direitos humanos e
orientada para o desenvolvimento que procura melhorar os resultados da salde publica, ao mesmo tempo que promove a equidade social
e a protecgdo juridica. A consecucdo dos objectivos desta estratégia exige uma forte vontade politica, um financiamento sustentavel e

um envolvimento significativo com as populagdes-chave. Através desta estratégia, a SADC reafirma o seu compromisso de assegurar que
ninguém seja deixado para trés na resposta ao VIH.

Principais areas de resultados

A estratégia adopta uma abordagem multifacetada que contempla o estigma e a discriminacdo, a violéncia contra as popula¢des-chave, a
prestacao de cuidados de saude (incluindo o financiamento sustentavel, a producdo de dados especificos sobre as populagdes-chave e a
participagdo da comunidade) bem como a reforma juridica e politica.

ELIMINAR O ESTIGMA E A DISCRIMINACAO

Muitas populagdes-chave evitam procurar cuidados de salude devido ao estigma e ao receio de discriminagado. A fim de contrariar esta
situacdo, a estratégia propde a criacdo de sistemas regionais e nacionais para estabelecer e operacionalizar mecanismos de prevencao,
documentacdo e resposta a situagdes que colocam as populagdes-chave em risco.

# Numero de Estados-Membros com mecanismos institucionalizados acessiveis as popula¢des-chave para responder ao estigma contra elas.
# Numero de Estados-Membros onde a formac&o para reduzir o estigma e a discriminagcdo contra as popula¢des-chave é implementada em
(i) saude; (i) sistema judicial; (iii) aplicacdo da lei; e (iv) contextos religiosos/lideres tradicionais.



REDUZIR SIGNIFICATIVAMENTE A VIOLENCIA CONTRA AS POPULAGOES-CHAVE

As populagdes-chave enfrentam niveis elevados de violéncia e auséncia de acesso a servigos de apoio e assisténcia juridica. Neste
contexto, a estratégia tem por objectivo desenvolver e implementar mecanismos de acesso a justica para as populagdes-chave.

# Numero de Estados-Membros que prestam servicos de assisténcia juridica acessiveis as populagdes-chave.

REFORCO DOS SERVICOS DE VIH E SSR BASEADOS EM EVIDENCIAS E ORIENTADOS PARA OS RESULTADOS

As populagdes-chave requerem servicos adaptados que satisfacam as suas necessidades de salde especificas e respondam aos desafios
intersectoriais que enfrentam. Sendo assim, a estratégia apela a:

B Melhorar o acesso aos servigcos através do desenvolvimento e provisdo de um pacote abrangente de servigos de prevencéo,
diagndstico, tratamento e cuidados em matéria de salde sexual e reprodutiva e de VIH que sejam eficazes, baseados em evidéncias
concretas, voluntérios, que capacitem a comunidade e todas as populagdes-chave.

# Numero de Estados-Membros que oferecem o pacote completo de servicos recomendados nas orientacdes da OMS, de tal forma que os
servicos sejam acessiveis a todas as populagdes-chave.

n Mobilizar recursos suficientes para fornecer servicos de SSR e VIH sustentéveis e em grande escala a todos os grupos populacionais
chave, garantindo, ademais, que os recursos sao utilizados de forma eficaz e equitativa.

# Numero de Estados-Membros que dispdem de dotagdes orcamentais especificas para intervencdes e programas relativos a populagdes-
chave nos seus planos estratégicos nacionais ou orcamentos anuais.
# Numero de Estados-Membros que mobilizam recursos financeiros adicionais para as intervencdes voltadas as populacdes-chave.

n Intensificar a producdo de evidéncias relacionadas com as popula¢des-chave, assegurando um verdadeiro envolvimento e apropriacdo
das populacdes-chave.

# Numero de Estados-Membros que realizaram estudos integrados de vigilancia biocomportamental do VIH e estimativas da dimensdo da
populacdo de, pelo menos, dois grupos populacionais de interesse, desagregados por idade, sexo e subgrupo, nos ultimos 3 anos.
# Numero de Estados-Membros que utilizam dados de vigilancia das popula¢gdes-chave para fins programaticos.

B Assegurar que os grupos-chave da populagdo participem nas politicas e programas, desenvolvendo e operacionalizando mecanismos
para a sua participacado significativa, garantindo, concomitantemente, a seguranca e a proteccéo.

# Numero de Estados-Membros no quais a concepgao e a execucdo do programa, o acompanhamento e a avaliacdo sdo liderados por
populacdes-chave, ou que estas sdo participantes-chave.

ABORDAR OS OBSTACULOS JURIDICOS, POLITICOS E CULTURAIS

Os quadros juridicos que criminalizam as populagdes-chave continuam a ser um dos maiores obstaculos a prevengado e ao tratamento do
VIH. Nesta 6ptica, a estratégia enfatiza a necessidade de rever, com a participagdo substancial das popula¢des-chave, tanto as leis punitivas
quanto as protectoras, as politicas e as praticas de aplicacdo da lei, bem como as praticas tradicionais e culturais aplicaveis as populagdes-
chave em toda a regido. Visa, igualmente, identificar o impacto de tais leis, politicas e préticas nas populagdes-chave e nos resultados da
SSR e do VIH, baseando-se, em parte, nas experiéncias vividas pelas populagdes-chave.

# Numero de Estados-Membros que desenvolveram um plano de acc¢do validado a nivel nacional com base numa avaliacdo do
enquadramento juridico do VIH e da SSR.
# de praticas promissoras para a remocdo de barreiras legais e politicas para as populacdes-chave documentadas e partilhadas.

Execucao, controlo e avaliagao

Para garantir o éxito da estratégia, torna-se imprescindivel um quadro de implementacdo sélido. Os Estados-Membros da SADC sdo, portanto,
encorajados a adaptar a estratégia aos seus contextos nacionais, integrando intervenc¢des especificas para populagdes-chave nos programas
nacionais de VIH e SDSR. Os governos devem comprometer-se a prestar apoio técnico e financeiro, colaborando simultaneamente com a
sociedade civil e os parceiros de desenvolvimento. Outrossim, foi desenvolvido um quadro regional de monitoria e avaliagdo (M&A) para
acompanhar os progressos e identificar as lacunas.

PARA SABER MAIS, DESCARREGUE A ESTRATEGIA COMPLETA

Esta publicacdo foi desenvolvida pelo PNUD através do programa #WeBelongAfrica, com o apoio do Reino dos Paises Baixos.

ARA SA ’
AIDS®Rishts &3
Reino dos Paises Baixos Al :] iance :

for Southern Africa

@UNAIDS o o



https://www.sadc.int/pt-pt/document/estrategia-regional-para-prevencao-tratamento-e-cuidados-contra-o-vih-e-para-saude-e

